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VORAUSSETZUNGEN ZUM TRAINING

Diese Konzept wird auf der Grundlage von der sechsten Bayerischen Infektionsschutzmalinahmenverordnung (6. BaylfSMV 89 Sport) vom 15.
August 2020 gestellt:

(1) Sportausiibung ist unter Einhaltung der folgenden Voraussetzungen zulassig:

1.

Der Sport ist kontaktfrei durchzufihren; dies gilt nicht

a)

fur das Training der Berufssportlerinnen und Berufssportler sowie der Leistungssportlerinnen und Leistungssportler der Bundes- und
Landeskader,

b)

unter der Voraussetzung einer Kontaktdatenerfassung geméaf Rahmenhygienekonzept Sport flr das Training in festen Trainingsgruppen; dabei
darf die Trainingsgruppe in Kampfsportarten, in denen durchgangig oder tber einen langeren Zeitraum ein unmittelbarer Korperkontakt
erforderlich ist, hdchstens fliinf Personen umfassen,

c)

far arztlich verordneten Rehabilitationssport und Funktionstraining nach § 64 Abs. 1 Nr. 3 und 4 SGB IX.

2.

Die Anwesenheit von Zuschauern ist ausgeschlossen.

3.

Fur den Sportbetrieb in Sportstatten sowie in Fitness- und Tanzstudios ist ein auf den jeweiligen Standort und Wettkampf zugeschnittenes
Schutz- und Hygienekonzept auf der Grundlage eines von den Staatsministerien des Innern, flr Sport und Integration und ftr Gesundheit und
Pflege bekannt gemachten Rahmenkonzepts auszuarbeiten und auf Verlangen der zustandigen Kreisverwaltungsbehdérde vorzulegen; dies gilt
nicht bei Freiluftsportanlagen, sofern lediglich gesonderte WC-Anlagen (ohne Duschen und Umkleiden) in geschlossenen Raumen geéffnet
werden.
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VORAUSSETZUNGEN ZUM TRAINING

4.

Bei Wettkdmpfen in geschlossenen Raumen sind hochstens 100 Personen (Wettkampfteilnehmer und Funktionspersonal) zugelassen; sofern
allen anwesenden Personen gekennzeichnete Platze oder klar voneinander abgegrenzte Aufenthaltsbereiche zugewiesen werden kdnnen, bei
denen der Mindestabstand immer eingehalten werden kann, sind hochstens 200 Personen zugelassen.

5.

Fur den Theorieunterricht im Lehrgangsbetrieb gelten die Regelungen des § 17 Abs. 2 entsprechend.

(2) Der Spiel- und Trainingsbetrieb in Profiligen und im DFB-Pokal sowie in der UEFA Champions-League ist zulassig, wenn

1.

die Anwesenheit von Zuschauern ausgeschlossen ist und nur solche Personen Zutritt zur Sportstatte erhalten, die fur den Spielbetrieb oder die
mediale Berichterstattung erforderlich sind,

2.

der Veranstalter geeignete Vorkehrungen trifft, damit im unmittelbaren Umfeld der Sportstatte keine Veranstaltung oder unerlaubte Versammlung
stattfindet und sich auch keine sonstige Ansammlung von Personen bildet, denen der Zutritt nach Nr. 1 nicht gestattet ist,

3.

ein Schutz- und Hygienekonzept des Veranstalters zur Minimierung des Infektionsrisikos den Staatsministerien des Innern, fir Sport und
Integration und fur Gesundheit und Pflege zur Billigung vorgelegt wurde und beachtet wird.
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ALLGEMEINE INFEKTPRAVENTION & HYGIENEREGELN

Diese Vorschriften bleiben in Kraft.
SELBSTKONTROLLE: BEVOR Du zUM TRAINING/ WETTKAMPF GEHST, KONTROLLIERE DICH SELBST.

] & 2

J Ccovid +

FUHLST DU DICH KRANK? HATTEST DU IN DEN LETZTEN WARST Du CaVip-19 PosITiv IN DEN
2
JA NEIN? 2 WOCHEN KONTAKT zu LETZTEN 2 MONATEN?
n SYMPTO EINEM CoViD-19 PosITIVEN?
BEI JA, BESTEHEN O YMPTOME wiE: J A/ NEIN?
FIEBER UBER 37,5°C JAINEIN?
KURZATMIGKEIT

JA: KEIN TRAINING!

HUSTEN ODER HALSSCHMERZEN
UNBESTIMMTE KRANKHEITSSYMPTOME

JA: #STAYHOME.

(GLIEDERSCHMERZEN) : Kontaktiere Deinen Arzt und lass ein
VERLUST DES DES GESCHMACKS/ Kortaktiais Dt Arats. this Besiindiaite : EKG/ Herzcheck durchfiihren.
GERUCHSSINN : : |
amt aus Deiner Region
: NEIN: VIEL SPAB BEIM TRAINING
" I
JA: #STAYHOME. NEIN: NACHSTE FRAGE I
Kontaktiere Deinen Arzt & das Gesundheitsamt aus

Deiner Region

NEIN: NACHSTE FRAGE
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ALLGEMEINE HYGIENEREGELN

Diese Vorschriften bleiben in Kraft.

HANDEWASCHEN
Vor und nach dem
Training : grindliche
mechanische
Reinigung von 20-30s
mit Seife

GESICHT NICHT

NIESS- & TRINKFLASCHE
HUSTENREGELN Eigene Flasche nutzen
In Ellenbogen oder

Taschentuch

niesen/husten

KEIN CARPOOLING

BERUHREN Kein gemeinsames
Mund, Nase und Augen Anfahren zum Training
wahrend des Trainings Das Fahrrad, ein

nicht berthren
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eigenes Auto und des
OPNV ausserhalb der
Peak-Zeiten sind zu
nutzen



BESONDERE REGELUNGEN

Diese Vorschriften bleiben in Kraft.

DUSCHEN/UMZIEHEN DESINFEKTIONSMITTEL DOKUMENTATION

Die gemeinsame Benutzung von Ausreichend Desinfektionsmittel Die Vereine sind verantwortlich

Umkleidekabinen und Duschen ist fur Material und Spieler ist far die Dokumentierung der

strikt untersagt vorzubereiten. Auch missen oft Anwesenden inkl. Telefonnummer
benutzte Flachen regelméassig und E-mall

desinfiziert werden

GRUPPENWECHSEL SOCIALDISTANCING

Keine Vermischung der Gruppen Die vorgeschriebenen Abstande
zur Vermeidung von maoglichen sind au3erhalb vom Training
Kreuztbertragungen einzuhalten : 1,5m zu jedem

Zeitpunkt
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HYGIENE UND ALLGEMEINE VERHALTENSREGELN

- Einstieg in den Trainingsbetrieb unter Einhaltung der Hygienevorschriften (Handewaschen,
Abstandregelung) unter Vermeidung von sozialen und korperlichen Kontakten wahrend
des Trainings.

- Verbot der Nutzung gemeinsamer sanitarer Einrichtungen. Keine gemeinsame Nutzung
von gemeinsamen Einrichtungen auf dem Vereinsgelande oder Trainingsgelande. Keine
gemeinsame Nahrungsaufnahme.

- Keine Fahrgemeinschaften.
- Risikogruppen mit Vorerkrankungen durfen an Gruppenaktivitaten nicht teilnehmen.

- Regelmalige Durchflihrung der Selbstkontrolle:
1. Hattest Du in den letzten zwei Wochen Kontakt zu bestéatigtem Corona Fall? (Ja/Nein)
2. Fuhlst Du Dich heute krank oder unwohl? Wenn ja, hast du einer dieser funf (5)
Symptome:
- Husten
- Allgemeines Krankheitsgefunl
- Atemnot
- Fieber
- Halsschmerzen
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HYGIENISCHE UBUNGSBETREUUNG

- Einer vom Vorstand gennanter Ubungsleiter ist fur die Einhaltung der Hygiene- und der
Verhaltensregeln zustandig.

- Der Ubungsleiter reinigt das benutzte Material nach jedem Training ; Desinfektionsmittel wird
vom Vorstand zur Verfigung gestelit.

- Listen der tatsachlichen Anwesenden werden nach jedem Training dem Vorstand mitgeteilt.
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